
Large Language
Models
Large Language Models (LLMs) beloven veel: 

vragen beantwoorden, tekstvoorstellen of 

suggesties doen waar je snel mee aan de slag 

kunt. De technologie kent echter ook een aantal 

valkuilen waar we mee moeten leren omgaan. 

Met de volgende vuistregels is veilig gebruik van 

LLM’s mogelijk.

Richtlijnen gebruik
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AI is een hulpmiddel AI is saai AI is een redacteur AI is geen zoekmachine

Controleer en bewerk de uitvoer 
van een LLM altijd voordat je deze 
met collega’s of derden deelt. 
Uiteindelijk blijf jij verantwoordelijk 
voor wat er met de uitvoer 
gebeurt.

Pas de uitvoer van een LLM altijd 
aan naar de “tone of voice” van jou 
of je organisatie voordat je deze 
gebruikt. Het laatste dat je wilt is 
dat je teksten veel lijken op die van 
de concurrent.

Gebruik een LLM voor het opzetten 
of structureren van teksten, of 
ter inspiratie bij het schrijven van 
eigen werk. Hele lappen tekst van 
een LLM letterlijk gebruiken is niet 
alleen saai, maar kan ook plagiaat 
opleveren.

Gebruik een LLM niet voor het 
opvragen of controleren van feiten. 
Een LLM levert dingen die mooi 
klinken, ongeacht of ze kloppen.

Alles dat je invoert, kan door het 
bedrijf achter de LLM worden 
gebruikt voor eigen doeleinden. 
Voer geen gevoelige informatie 
zoals omzetcijfers, klantnamen of 
bedrijfsstrategieën in.

Controleer zelf altijd alle uitvoer 
op feitelijke onjuistheden of 
ongewenste of ongepaste 
uitspraken. Alle informatie in de 
output dat wordt weergegeven 
als feit moet systematisch 
worden gecontroleerd. Niet 
steekproefsgewijs, maar altijd 
volledig.

Maak met je zakelijk mailadres 
een account aan en gebruik dit 
ook alleen voor werkgerelateerde 
zaken. Wis geen conversaties 
zonder noodzaak; de 
chatgeschiedenis kan belangrijk 
zijn als bewijs.

Gratis versies van LLM’s zijn 
niet geschikt voor professioneel 
gebruik. Betaalde versies presteren 
vaak beter, maar controle en 
verificatie blijven altijd nodig.

Noem geen persoonlijke 
informatie van jou of anderen in 
een vraag aan een LLM. Controleer 
persoonlijke informatie in de 
output altijd extra zorgvuldig. 
Gebruik waar mogelijk instellingen 
om gegevensbescherming te 
verbeteren.

Als je een vraag stelt, neem dan 
zelf achtergrondinformatie of 
voorbeelden op zodat de LLM 
daarop kan inhaken.

AI kent geen privacy AI doet niet aan 
geheimhouding

AI doet niet aan 
controle

Gebruik een zakelijk 
account

AI kent geen context
Gebruik voor 
professioneel werk 
alleen betaalde versies
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Vragen? 

020 - 663 1941


